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KasKkamm 3aXHMCHMKaM

Burapywre
danTacTuHmMx
nepcoHaxis

Pozkasywre
npo adronis,
AKI 3aXHLLAIOTH Irpu, HaBYAHHA
Ta AMXaNbHI BNPaBK
33 NNaHOM

e [MpoBogbTe aneropii 3 ynbneHnmn kazkamun. Konu 3bupaete guTmnHy
B YKPUTTS, MOSACHITb, LLO KOXEH repon Ka3oKk NpoXoaAnTb BUNPo6oBYyBaHHS

Ha CMINMBICTb Ta MOXMNUBICTb BUTPUMATU WOCb HenpuemHe. lNpuragante

yntobneHi kasku Balol AUTUHK Ta Ak Tam Bynn BunpoboByBaHHS.

A
Ll,e A0noMoXke Marsedi 3p03yMiTU He YHIKarnbHICTb CUTyauil, 4ONOMOoXe
3anycTuTn MexaHiaMmun aganTau,il.

?

" BuragyinTe HOBMX paHTacTUYHUX NepCcoHaxis. 3BiCHO, Nia 3emrer y
nigBanax Ta YKpUTTSX XOnoaHo abo »apko, TiCHO, TEMHO i Na4HO. Ane B
Hac € yaBal [lorpanTte 3 AUTUHOIO B rpy «A 3apas BMragaemo Locb
KOJIbOpPOBE, LLOCb AMBHE, LLIOCb 3 ByXaMu, Ta iHWEe» - NepCOHanbHUn
TOTeM-3axUCHUK, sk MaTponyc y [api NoTTepa.

.
Ta|< MW 3MOXEMO 3MEHLLNTU BMNNUB Aenpusadil Bi 3aMKHYTOro
NpocTOopy.

=" Po3kasynte npo sHronis, Aki 3axuwiaoTb. Konv nyHaoTb BUbyxu Ta
NoCTpinn, ane Bn B 6€3ne4YHoMy MicCli Ta 3axuLeHi, MoXHa 3 AUTUHOK



YSABMAATU BENUKI Kpuna AHrosis, Wwo 60pOoHATL HalMX congaTiB Ta
gonomararoTb IM Hac 3axuilaTu.

“dTak mm gonomMoxemo Maredi Big4ytn cebe B 6e3ned,i.

IE MartoHKkn 3axucHukam. Konu y UTUHU BUHUKaKTb NMUTaHHA, WO MU
MOXeMO 3pobuTu aAns 4onoMoru, — MasniomnTe 3 Maneyerd MasntoHKu
NIATPUMKM Ta CMINO BUKNaganTe ixX y couianbHi Mepexi.

Tak guTtnHa nobaunTb i Bigyye, LLO BOHA TEX pOOUTL LLOCH BaXInBeE.

L-~f-JCl>i3|/|L|Hi irpy, ouxarnbHi BNnpaBu, HaBYaHHSA 3a Ni1IaHOM, BUBYEHHSA
IHO3EMHOT MOBMW.

_ITaK MU gornomaraemo ctabinizyBatv opraHiamy ncuxidyHy cuctemy nicng
Aes3opraHizauil BOEHHUM CTaHOM.

AK 3axXncTUTU OUTAYY NCUXIKY Nig vac BiMHKM — nopagu
ncmxorsora
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1. Kaska Ta cyneprepol.

[Mpuyragante 4n BUragamTe Kasky, e repon NnpoxoamTb BUNpodyBaHHA Ha
CMINUBICTb Ta MOXITMBICTb BUTPUMATHU LLOCb HENpUEMHE. Po3nosiganTe i,
konu 36upaeTech y cxoBuLle, abo nepebyBaeTte Tam. Lle gonomoke ANTUHI
3p0O3yMITU CUTYyaLit0, AONOMOXe 3anyCTUTU MexaHi3aMu aganTtauii. Ak
noBoguTn cebe Ha 6rokNoCcTax: Baxnmea iHopmaLis Ans ykpaiHuis.

2. Lo pobutu nig yac obcTpiniB i 3annoBoro BOrHi?

Irpyn Ha NO3NTUBHY yABY.

Y 6araTbox CXOBULAX XONOAHO abo xapkKo, TICHO, TEMHO i NSAYHO.
Bkritovite yasy! Norpante 3 anTuHoO B rpy «A 3apas Buragaemo LWocb
KOSIbOPOBE, LLOCb AMBHE, LLOCb 3 ByXamu, Ta iHWe». Tak M1 3MEHLINUMO
BMIMB CTPaxy Big 3aMKHYTOro NPOCTOPY, KOMN HE MOXeELL pobuTu Te, Lo
Xo4ell, Lo 3BUK pobuTu.



3. Irpu nig 4Yac Bnbyxis. Konu nyHaoTb BUOYXM Ta NOCTPiNv, ane Bu
3axuLeHi, MOXXHa 3 OUTUHOK YABIIATY BESUKI Kpuna AHronis, Wwo 60poHATb
HaLWmMX congaT Ta AgonomMararoTb IM Hac 3axuvLlaTu.

4. MarntoHkn 3axucHukam. Konuv y UTUHU BUHUKaKOTb 3anuUTaHHSA, YuUM MU
MO>XEMO OMOMOITU, — CTBOPIOUTE 3 Marneyerd MastoHKM NiATPUMKM Ta
CMINIMBO BUKNagauTe iX y couianbHi Mepexi. Tak antnHa nobauunTb i Bigyye,
LLIO BOHA TeX poOUTb LLOCb BaXnBe.

5.. @i3nyHi irpn, guxaneHi BNpasn, HaBYaHHS 3a NNaHOM, BUBYEHHSA
IHO3EeMHOI MOBM TEX OOMOMOXYTb OpraHiamy ctabinizyBaTu NCUXiyHy
cuctemy nicns gesopradisadil BiNCbKOBMM CTAHOM.

CTtagis «WoKy» NoCTyrnoBO NPOXO4MUTb.

Mwu BCi y>xe 3HaemMo, Lo pobuTK y BUNAAKY OrofIOLEHHS NOBITPSHOI
TpmBOrn. Y KOXHOro 3 Hac 3ibpaHa 6a3oBa Bani3ka/HanniyHuUK/cymka, siky
Mu 6epemo i3 coboto nepemiliatouncb B YKPUTTS.



XTOCb nepeBi3 Aiten B MakcumarbHO 6e3neyvHe micue...
XTOCb CTBOPKOE Take Micue Baoma... TypboTa npo eMouinHmin Ta
MOparbHUM CTaH OiTen — ofHe i3 OCHOBHMX 3aBAaHb OaTbKiB.

1. MIHIMI3YWUTE MEPEMMAL HOBVH 3 ANTUHOIO.

B igeani, yHukanTe ix nepernagy npu AnTuHI. 3a4nsa BlIaCHOro CroKok
MO>XHa NOCTaBUTU AeananH Ha IX nepernsg, yHUKatyum nocTinHOro
MOHITOPUHIY COLIMEpPEX.

2. TOBOPITb 3 ANTUHOIO. BAFATO. MOCTINHO.

Lle npekpacHWi IHCTPYMEHT, AKMN MOXHa B3ATK i3 COBOIO B YKPUTTS.
Hamarantecsa 6yt makcMmaribHO YeCHMMU Ta 03BYYynTe nuvLle npasamBi
draktn abo Te, B YOMY [iNCHO BNEBHEHI i y O BipUTe cCaMmi.

3. OITN NMOTPEBYKOTb TAKTUIIbHOCTI.

[HWKYMKM cnoBamMmu, HamMmaranmTecsa obinmaTmn iX AKoMmora vacrTille.

[lna monoawmnx giten rapHo cnpawoTb NanbyYmMKoBi irpu.

MoxxHa crnpobyBaTn CTBOPUTM MakcuMarbHe BigyyTTa 6e3neku: obinMiThb
AVTUHY; PUTMIYHUMK, NPOTE HE AUHAMIYHMMMW NOrongyBaHHAMU pyXanTecs
BNpaBo-BMniBO abo BNepea-Hasaa; MoXHa napanesibHO 3 LM
nornagakysaTu AUTUHY abo HaMyrmkyBaTu SIKyCb Menogito.

| He BaXNIMBO CKiNbkn Bawivi guTtuHi pokis: 4 un 15...

4. HE COPOMTECA NOBOPUTK 31 CBOEIKO AUTUHORO MNPO BIACHI
MOYYTTA TA EMOLLII.

Bu xusi! Y Bac € emodii! Bu Bunte antmnHy TOMY, LLO NPOSBAATH 1X - Lie
HOPManbHO.

5. MPUCNYXAUTECA OO OITEN. HANYACTIWE, BOHW TPAHCIIOKOTh
TE, WO NEPEXMBAIOTH | BIAYYBAKOTb MMMOBIIBHO. IHKOJN,
CAMI HE PO3YMIKO4YK, WO 3 HUMN BIABYBAETBLCA.

[ly>xe rapHO cnpaute NOBTOPEHHSA 3a OUTUHOLO 1T XX TBEPOXKEHD.
Hanpuknaa: «Twv 3nuwcsa Ha ... Tak?», «Tu 6oiwca, wo ...» i T.4.

6. CTIOCTEPIFAUTE 3A PO OUTUHW.

Cawme B rpi guTvHa NpoXusBae Te, WO CBIOMO NMPOXUTU He B 3MO3i. ['pa
MOXe LOMOMOITU 3pO3YMITU Te, WO ANUTMHA HE 3MOXE NPOroBOPUTH.



7. HE BTOMITIOUTECA NMOBTOPKOBATU OUTWHI, WO BW MOPYY, LLO
BW 1T BAXULLAETE, TYPBYETECHA NPO HEI, WO BOHA HE CAMOTHA.

Hamaranteca 6yTu B 30Hi NOCTIMHOIO A4ocTyny: pisn4Ho, No TenedoHy, no
Bile03B’A3KY (y BUNagkax, Konu 4oBoanTbCcs OyTu OKpemo).

8. JO3BOJIBTE ANTUHI BPATI 13 COBOIO BAXITNBY PI4 ABO
IFPALLKY. LLE CTBOPUTb JOOATKOBE BIOYYTTA BEIINEKW.

9. HE I'THOPYMNTE MOXXNMBOCTI CTBOPUTWM CUMBOJIYHI PUTYANA
MNEPEL CHOM.

Lle moxe 6yTun, Hanpuknag, po3MoBa Ha HenTpanbHi abo cnifibHi TeMu abo
o0inMu i3 cTapwnmMm giTbMu. 3 MOMOALWLMMU AITbMU MOXE BYTU YNTaHHS
abo cknagaHHA Ka3ok, 00iMKn Ta nornagKyBaHHS.

10. DO3BONANTE OITAM SHIMATU HAMPYTY B KOHCTPYKTUBHUN
CMNOCIB.

Lle MOXyTb 6YT1 HaMpi3HOMaHITHILLI irpn Ta TEXHIKNK:

- MOXHa pBaTtn abo amuHaTK nanip;

- rpa B «narnepoBi» CHIXKW,

- MOXHa «BoKcyBaTU» M’AKY MOAYLLKY;

- 3arnponoHynTe KpUK Be3 KPUKY: NPOCMMO OUTUHY cnpobyBaTu 3akpuyaTu,
ane 6e3 ronocy (ry4yHocTi);

- «CTaKaH4YMK KpUKY» abo «MilleyoK KpUKy»: MOXHa KpuyaTtu, ane nuwe
HanpaBMBLUM LIeN KPUK B MiLLe4YOK abo CTakaH4uK;

- irpn 3 BOOOO (BOOY MOXHA NepenimBaTh i3 EMHOCTI B EMHICTb) Ta MiCKOM.

NAMATANTE: CNEPLWY KNCHEBA MACKA COBI, MOTIM - TUM, XTO
NoPYy4!

@ Bce 6yne Ykpaina!

MaTtepianu gna nyonikauil nocTy B3ATO 3 IHTepHETY



